
 
 

JOURNEE NATIONALE D’ETUDE 
 

« Avancée en âge et déficience intellectuelle : où vivre ? Comment vivre ? » 
 

Samedi 7 octobre 2023 au Parc des Expositions à Saint-Etienne 
 

PRE-PROGRAMME 
 
 
LE PROJET  

 
Au fil des années et des accompagnements, un grand nombre de personnes avec une déficience 
intellectuelle ont pu réaliser leur projet de vie (habitat, travail, loisirs, etc) et acquérir une grande 
autonomie, notamment grâce au développement de services médico-sociaux et la mise en place de 
dispositifs innovants. 
 
L’avancée en âge de ces personnes fait émerger de nouvelles problématiques et nous devons 
trouver d’autres solutions innovantes pour que leur autonomie et leur autodétermination ne soient 
pas remises en cause. 

 
C’est ainsi que les co-gouvernants de Prisme 21 Loire et le conseil scientifique de Trisomie 21 
France ont émis l’idée d’organiser une journée nationale d’étude sur le thème « Avancée en âge et 
déficience intellectuelle, où vivre ? Comment vivre ? 
 
OBJECTIFS  
Lancer le chantier « habitat et vieillissement ». Définir des pistes de réflexion et de travail mettant 
en œuvre nos valeurs d’autodétermination et de participation citoyenne. 
 
Nouer des partenariats territoriaux avec d’autres acteurs concernés : bailleurs sociaux, autres 
associations gestionnaires du champ du handicap et plus largement du champ des publics 
vulnérables. 
 
Nouer des partenariats nationaux (France Alzheimer par exemple) autour de cette question et 
participer à la dissémination des bonnes pratiques permettant de mettre en place des 
accompagnements de qualité pour les personnes vieillissantes. 

DESCRIPTIF 

½ journée (le matin) organisation de deux tables rondes : 

- où vivre ? Quelles formes d'habitat permettent une meilleure prise en compte des problématiques 
des personnes vieillissantes vulnérables (en situation de fragilité) ? Participants : les personnes 
concernées / les bailleurs sociaux / les coopératives d'habitants / médecins / personnel soignant / 
associations 

- comment vivre ? Les nouveaux rôles sociaux imposés par le vieillissement (la fin du travail, les 
questions de dépendance liées à la santé, la question du choix de vie) 

½ journée d'ateliers participatifs (théâtre forum, débat mouvant, café du monde, etc...) autour des 
questions traitées le matin. 

Thèmes des ateliers :  
- Aspects médicaux liés à l’avancée en âge 

  



- Les aidants familiaux 
- Les aidants professionnels 
- La fratrie 
- Construire un habitat idéal (avec une maquette) 
- Vie sociale 
- Bien être / bien vivre  

Présence d’enseignants/chercheurs en capacité d'apporter leur expertise. 

Présence d'un grand témoin en capacité d'apporter une synthèse en fin de journée et ainsi 
contribuer à la définition des axes de travail et d'amélioration. 

La journée sera filmée afin de  produire des actes sous forme accessible : FALC (Facile à Lire et à 
Comprendre), vidéo, audio, ... 

SOIREE FESTIVE 

La journée d’étude sera suivie d’une soirée festive car, en 2023, Prisme 21 Loire fête ses 50 ans, 
les 20 ans de son SAVS et les 15 ans de son SAT hors-les-murs. 

Il n’est pas nécessaire de participer à la journée pour s’inscrire à la soirée festive et 
réciproquement. 
Les 2 inscriptions sont séparées. 

 

LOGISTIQUE 

 
Les inscriptions se font sur Hello Asso à partir du 22 juin 
Elles seront closes le 11 septembre 2023 


